KOM ALLTIO iHAG

»  Skrappase

« Vatten att dricka, drick inte direkt ur sj6 eller back
* Mellanmal ger extra energi

+ Toapapper

» Plaster, pincett

*  Keps, solhatt, solkram, myggmedel

0M OU SKA VARA UTE LiTE LANGRE

+ Karta

+ Skona, taliga skor

* Regnjacka, det kan ju komma en skur
+ Extra ombyte

FORGILL OIN UTFLIKT

+ Ta med gott fika
»  Forbered nagra roliga lekar att ta till nar det behovs
+ Bada om det &r vader, tank pa sékerheten

ViLL QU FiSkA?

For fiske finns sarskilda regler. For det
mesta behdver du kdpa fiskekort for att fiska.

www.fiskekartan.se

iNTE STORA, iNTE FORSTORA AR
ALLEMANSRATTENS HUVUOREGEL

Tack vare allemansratten kan du ga ut i naturen nastan var som helst.
Du kan tillfalligt och hansynsfullt vara pa nagon annans mark utan att
fraga om lov.

Du far till exempel promenera, vandra, cykla, rida, bada eller aka bat
i naturen. Tank pa det har:

» Visa hansyn till naturen, vaxt- och djurlivet, markagaren och
andra besokare som ar ute.

» Du farinte vara i odlingar, pa akrar och dar marken
kan skadas.

+ Hall avstand till privata hem och tomter.

* | naturreservaten finns sarskilda regler — ténk pa att i
fagel- och salskyddsomraden ar det inte tillatet att vara alls
under vissa perioder.

» Du far inte kéra med motorfordon i naturen.

»  Du far plocka blommor, bar och svamp for husbehov — ténk pa
att vissa arter ar fridlysta.

»  Skrapa inte ner i naturen — ta hem sopor

+ Ha alltid din hund under god uppsikt och hall koll pa att
hundar maste vara kopplade i de flesta naturreservat.

Las mer pa www.naturvardsverket.se och
www.lansstyrelsen.se

0U VET VAL...

« Tack over efter ditt toabesok. Jord, mossa och
en sten ar perfekt.

» Eldar du ar det ditt ansvar att inte orsaka brand och att slacka.

Manga hinkar vatten behdvs. Ta reda pa om det ar
eldningsférbud!

* Ved tar du med sjalv. Du far inte ta farska kvistar
och tréd i skogen.

LANSSTYRELSEN

Sodermanlands lan



UTFLIKTSMAL:

1 Ridé-Sundbyholmsarkipelagen @& w & #

2 Bavencarmna # 4 =
3 Sundbyholm och Sigurdsristningen @& &
4 Slabro hallristningar R
5Sorfiarden @ @ & & 4 §
6 Sofiebergsasen 0
7 Skiren-Kvicken och Tolamossen &, 4 €3
8Vista o 4 § &
9 Asa gravfalt R €8
10 Lanestaheden € R
11 Kalkbro & € R
12 Lenellstorpkarret och
Gallsjbmossen €3
13 Gripsholms hjorthage & s 4 € M
14 Miséatters ekhagar och
Herroknands 4 €
15 Igelbalen €3
16 Tomsingen € R
17 Fjellskafte 4
18 Jagernasen 4 €

19 Ericsbergs slott och Vra fornby & » M
20 Malma hed

21 Julitagard @ & & M

22 Stora Sundby slott 1

23 Sparreholms ekhagar we o m

24 Stenhammar 4 @ & R M
25 Jaktstuguskogen % M
26 Perstorpsskogen 4

27 Rademachersmedjorna -
28 Nykopingshus M

29 Krampan-Marvikarna & 4 4 =2

E}

R

=)

Runt hela lanet och forbi flera av utflyktsmalen gar vandringsleden Sérmlandsleden, www.sormlandsleden.se.

30 Nytorpsravinen €3

31 Ekeby &

32 Hamra %

33 Dagnason 4 € =

34Utnaset 4 & 8 R

35 Fjallmossen 4 €3

36 Navsjon # & =

37 Koppartorp och
Simonberget A4 ™

38Hallet gp 4 & M

39 Strandstuviken @& d& 4 & ==

40 Svanviken-Lindbacke 4 € R d&

41Nynas A o & & 4 § =M

42Tullgarn 4 T & & &

43 Stendorren @ s & & =

44 Sjosakarren o]

4585v0 W @ £ 0 M

46Rago @ R €& &

47 Femore @ & 4 = M
48 Havringe 4 mh == &
49Asks & 4 @ ==

50 Lacka @ 4 € M =
22 Badplats eller naturbad
@ Blommor

A Faglar

¥ Fiske, sok information om fiskeregler
A Overnattning

® Café

& Tillganglighetsanpassning

R Fornlamningsomrade

M Historisk byggnad, museum

) Svamp

Framtagen av Lansstyrelsen i Sédermanlands 1&an 2020 www.lansstyrelsen.se\sodermanland
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